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ABRSTRAK

Mekssan  jajansn  eodsh  menjadi  bagian  vang  Udak  derpisabkan  dasi kehidugpes
masyamkan., Pemelitian ind berhguen vk melthat perubahon sikop sissa S0 Torssen IV dalam
mermilith makaran jajanan selulah dibenkan pendidiean kesehalan. Penelilian int menggunaksn desam
peieltian pra-chsperimen fone group pre Gl — podd ferl desaigel, Dimans dalsn populass s
sebanyak 15 sirwa dan sampel yang ditelitl sebamyek 35 sissa. Anzlisma datz demgen mengganakan uji
siatistik wilcoxom. Hasil penslstisn menunjuken 19 (54,3%) svss memiliki sikap kueng dalam
meemilih jajgjan sehedum diberiknn peryaluhan dam 21 (009%) sisws mergunyai sikap cubngp dolam
memilzh jajanan sesudah dibesikan i keschatan. Hedasarkan  hasil analiza datx demgan
merggunakan ujl wilcoxon pads o = 0,05 diperoleh slgrifikanss 0,00 1. Hasil (84 berart ada perubahan
sikap dalomn memilih jojanan setelab diberi pendidiken kesehaian. Pezelitian ini membuktiken  sikap
anak dipengaruhi oleh informass ataw pengelahisin, sehingps apakdla amak mendespatken informass
yung lebih meks skan mempengarubi sikap snek menjedi lehib baik dalam memilib jajanen sems
keikost sertzan gene dalam pemnberizn informasi alon pengeimhuon temang memidlib jajanan vang bad
dan gchat.

Kain kuci : Pendidiksn keschatan, Sikap memilih jajanan.

ABSTRACT

Sngcks have become aw bteprad part of the e of sociens . Thls stedy s o presee the
fmiTeerece of informafion dmeardy stance chonye snacis fowrth graders af SO Tosaren o Kedind Cine
Thiz soudy peed o pre-esperimental reveavok desipn fome prosp pee fes-post fest desipn) The
Fopuiation sample of 15 studenss ond ar mmany as 35 stedents. Dala analinis wsieg the wiloores
statisficm! tewl. The renadty showed 19 (50.3%) sty bad Dess amineds in choosing smack before
belnp plvew cowveeling and 21 (8050 sudents o have enowph aninide in choaring @ smask aier dhe
given extension. Rased on the resinlts of data analysis wring the Wilcoren fest ot @ = 0T sigmificance
odtaimed (015, This revalt means that theve i the influence of edwoation on alftudes of childven fo
choere sacke. This srvdy proves e child's aiitede v igfuesoed by formeanion or newieage, 5o
when the Giadvy ped sy ieformatices thew 0wl et fhe aunitude of children to become belier o
charing sgeks a the poricipanion of teackers (n giving of bferparion oF Ieowledge abowt chonsing
goad amd healthy snacks,

Erpwards: Health Educarion, attitede i choesing snack

PFENDAHULUAM

Ankk  eekolsh  merupakan  penerasd
penerus dan meadsl pembangunan, Oleh karens
i, tiogpkst Eeschatamya perle dinas das
drtinghatken, Salah satu wpaya keschatan
tersebut adalal pizbaikan pizi erwams divsis
skolah desser uxia Tml 2 tahum, Gizi yang baik

akan menghasilkan S0 Sesober  Days
Mamasia) yang berlooalitae yaitu sehed, cendas
dan  memilth  fisk yenp  langguh  scrat
produkiill Fadi perbaiakan pgra snsk sekolab
dasar khususzive merupakan langkab sirabepis
karema dampainya secars langsung berkastan



dengan pencapalan S0 berbosalitas (IDepkes

terkontaminasi olch mikroba boraoon. Beoyalke
jajanon yamg tidok memenuhd syarnt keamanamn
pangan schingga membabayakan kesehatam
jioizam apak selkolah dosor.

Mlenurut Febmohasrtandy (2004 dari hosil
WEWENICAME  lerhidap pedagang mekaman
jajanan di dacraly Jakarte tisour tebon 20008
menumjukikan babwa mercka tidak menpgetahus
apakeh HTFP (Bahan Tembahan Maksnen)
yang meercks ponskes adalab yang dlaramg
atau ek olch pemerimish, Mercka somimeys

bekerja sama dengon Depesrtemmen Pendidilkam
M asiomal dallamm mcnimgketkam kunlicas
meengenal makernen jojomen 4 sekolah dasar.

HAHAN AN M ETIHNE

Fenelstian  menggunakean  desain  pra—
cheperinnen forme grows pre SRl — pos ferr
desaigm), Clel dari tipe posclitian ind sdalak
menganpkapkan  huobumgan  schab  akibod
dengan cara melibaticss aam oelompol subyelc.
Euolompok  subsvk  dichservasi  sebelum
lagi sctelsh intervensi. Susba kelompok akam
diberikam pre 1est terlebil dabalu sebolum
dileknkan | post  best  unduk - mengeiahos
perubahan sebelum dilakmlen intervensa. Flal
imi dilnkuknan untok melihot perbedamn vamng
dihexilkan antzra pre fest don  post  test
Populasi dalam penclition ind adalabs semmus
sinwa kelas TV di SN Toseren 4 Kota Bedir
szjwmlah 3% anak. Pada penelitian  imd

Farstma S o Soes a5 T T8 b Twee Slare b Sl fon o

o e

sampelnya adalah sermma slewa kelma IV da
S Tosaren 4 Eota Kedid veng jumsdsbmys
s SEEWE, dengan iehnik sl i
mengpunakan “sampling jenub™ yaitu  susato
lehmik poneniuan sampel bila sems anpgots
peneldian i wvariabel independentmys
penyuluhan iooiang bahen tambehsn ekanam
YWorinbel dependentoyn sikap memilih jadameam
anak. Instramen dalarmry  penelitian ind
mengEunakan kwrisicmer otk mic|ifas
perubaohan sikep. Tempat penelitian dilaliondoan
di SN Tosmaren 4 Koz Kediri IDalam
penelian  ind mengpunakan uji  whilcoxsomn
unduk mengull hipedesie keogparatil 2 samp<]
berpeasnpan |l popelas @ datanys Oedisal,

HASTI.
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Gambar | DHagram Fle Distribus] Respossden
Beordasarkan Unar Sewa Eeolas IV I SDMN
Teearen

Berdasarkan gambar 1 dapat diketahus
bahwa deri 15 responden sebegisn bessr wemr
%&) berasia 10 ahun.
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Cramshar 1 [CHagram Ple Distribusd Responden
Berdasarkan Jenle Eelimin Siewa Kelss IV D4
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Berdasarkan gamber 2 dapat diketahui bahwa
dari 35 respomden sebagian beser responden
yaitu schanyak 20 respanden (57 %) berjenis
kelamin perempuan

i IMistritusi  Responden  Besdasarkan
Urutan Kelabinn

174

W anak =1
ak k-2
Anak ke-3

mAanak k-4

Jambar 3 Desgram Pie Dhsiribagi Kesponden
Berdasarkan Unmian Kelahiran Siswa Kelas I'V
[ SN Tosares 4 Eom Kedis

Berdasarkan gambar 3 diatas dapat dilketabesi
bahwa dari 35 responden szbagian besar yaitn
szbanyak 12 responden [348%) menjadi enak ke
X

Karakieristik ¥ariahel
1. Siknp gigwsn kelag T dalamn  memilih
Jakanan sebelom diberikan pensyuluban tentang
Bahan ambahen makanan

Fardmban S lon S a 5 Teamren 1Y bade Oe'ee Sdame b vladoren

Jmaran o F Emda

B

urang

Gamber 4  Disgram  Frekuensi  Sikap
Responden  Ssbelum  Dikeriknn  Penywluhan
Tencang Behan Tamhahan MMakanan [N SDM
Tossren 4 Kota Eedir

Berdaassican disgram pse dintas dar 35
responden, freloenal alkap memilih jajanan
pigwa echebem diberiksn penyuluhan renteng
bahan tambshen responden memiliki - sikap
kumang baik dalam memalib jajapan sebhemyak
15 resgponden (54, 3%

1 Sikmp sizwn kelax IV dalen memilsh
jEjzran spsudah diboriken penyuluhan tenteng
bahan tembahem maknnan

W Baik
W Cukup
N Eurang

Gamtar 5 Digirilnsl Frekuenst Sikap Memilh
Jajasan Siswa Kelas IV Scoasdsh Dbberiksn
Penyubohen Keschalan h SDN Tosaren 4
Kota Kediri

Berdesarkan diagremn pic diatas dapet
sikap memalin jajanan  seswdabh  diberikam
pempuluban  kesecbatan schamyak 21 siswa
(60,075 dengan sikap cokup dalam memilih
o



A, Tabulasi Silang antara Karakieristik
Respomden  Dengan Yariabel  Sebelum
diberikan Pemyuluhan
. Ui terbadap sikap
Tabel | mbulexi silang antam ummar respomden

terhadap sikap memalit  jxjem  schelum
diborikan penyulahen
Zra siksgy Tl

Tas | Eak [ Cokop | BuEng

] [ 1 1 .
1o 0% I8 Tt 1, 7%
p[4] [+] 1= 12 s
iahom | %% 2085 | ke | 81.%9%
11 I - - | [x]
tahon | 29%: | 104% | 1435 | 29 4%
13 [v] [1] 1 ]
whon | 05 e el 2,55
Toml | 1 13 17 k]

3L | AL | R R L

Dari mbel distes depat diketahis
bahwa sebagian besar yaitu 12 respomden
(34.2%5) benzsin 10 mhem dan memiliki sikap
kwmang dalasn meemnilih jojenam.

2 Jenis kelamin terhadap sikap

Tabel I Tahulasi silang artera jenis kelamis
terhadap sikep responden  dalam  memilib
Jajanan sebslom dibenkien penyulahan

Fre sikep Tonal
Jenes Bask Cukup Kurang
B elamzin
Laki=laki i [ 4 1%
e I17,1% 25,7 4199
Peremgman | 9 1 0
259%% ISV 2B8% 5T
Totzl 1 15 1% is

5% 420 543% 10

[rari data diatas dapat diketahus bahwa
sebagian besar yaita 10 respomdens (2E,6%)

Tt o e "] Tesaran T Rade Thoeer & ameth vl osan

Jmaran Sardab Il P askcbloan E o daon

berjenis  kelamin  perempuas dan memiliks
eikap kurang &alamn memnhb jajanam.

3. Urutan kelahiran terhadap sikap

Tabel 2 Tabulas silamg antara urutan kelshiran
terhadap sikap respomden dalam  memilih
jafnan sekhelom diberikesn penyuluhan

Pre sikap Toaal
Amak  Beik Cuksp  Koang
ke
] [ 5 fi 11
G 14,3% 17.01% A.4%
1 1 L fi 12
199 14,3% 17.1% 34,39
3 1 x 4 [
L 5. T 10, 48% 17,1%
4 i 3 3 f
L B i s 17,01%
Taolal 1 I3 1% 35

e 5400 LR

Darl data  disms  dapat  dikesabal  babhwa
schagian besar yaslu & medposden (07,1%0
denpan urulan kelaboran anak kiel dan keeI
mmliki sakesp kuresmg dalam memilik pajamean.

. Tabulasi silang antarn karakieristik
responden terhadap sikkap memilih jajanam
sesudnh diherikan penyuluhan

L. Ureear terbadap sikap

Tabel 4 Tabulasi silamg antara urmar terhadap
sikap respomden  dalamm  memilih  jejeman
sesadah diberilan pezpulsban

Fixsl gikap Total

Ui Baik Cukup Kurang
Saakun 1 1 F]
0 %% 25 1.5%% 5,7
10 iahun 3 13 [ 22
Be% AT ITI% 625
L0 tahue 7 2 [E]
9%  20% 5T Z8,6%,
L#sbun A 1 1 1
0% e 2.5% Z,9%%
Total 4 . | K] 35

114% 6% 28.6% 100




D data deatss dapat diketahus bahwa
pchagisn besar yaila 13 respomden [(37%)
berusis 11 tahun merlikn aksp cukup dalam
mimilih - pajaman sesudal diburikan
penyuluban.

L. Jenis kelammn terhadep sikap
Tabel 5 Tabulasi silemp antare jenis kelam:m
jajeran sesudah diberiican pemyulohan

Past ikap Tital
Jemis Baik Cakup  Kurang
Koelamin
Lakiwlaiki 1 12 I 13
5% RaN AT a2
Peremypuan 5 G & 20
d6% 25.T7% IZS8%  STI%
Taodtal 4 21 11 55

104% 60%  ZRA%  100%

Dari dats distes dapat diketshui bahwa
scbagisn besar yuitu 12 respomden (34,3%)
berjents  kelamyin  lafi-laki memdlid  sikap
cukip  dalam  memilih  jzjenan sesudah
diherikan penyuluhan.

3. Uhrutan kelabdiran terhadap sikop

Takel f Tabulasi silang antarn wuras kelahiram
terhadap sikap  responden dalam memnilib
Jajaman sesudah diberikan penyulehan

Tre sikap Total
Annk Halk  Cukugp  Kusang
ke

] 1 B 2 L

29% 22.9% 5% IS
x E] 7 2 [

B 6% 20% 57 34,5
3 i 3 i ]

L1 R, 6% L 17, 1%
q ] 3 3 &

{4 5% B,6% 17.1%
Total 4 21 1a s

11 4%: 6l LB 6% | Cer%G

[amn dala destes dapal dikelahus bahwa
wehagiam begar yailu & responden  {Z22,9%:]
dengan urulan kelabiran apak kel menmilic
sikap cukwop dalam memdlih jajanan sesadah
diberikan penyuluhan.

Tarmmien oy Sarsa ] Teaman I asdre Teoees Slareth viadoran

Jmaran Sardab Ibreioan P asckoklon E o daon

i, Tabukasi Silang Antar YVarishel
Taksl 7 Tabulag silang anlar varibel schelusn
dan gesudah deibemian penyulahanm

Pre Past Sikap Tzl

Sikap

Bask Cukn  Kuman
n E

Baik I a i 1
29 LG [ 2
%

Cukup 2 o 4 15
5T 25T 1AM 439
Y k-4

Kuan | 12 L 19

g 15 3% IT.0% 243
i e

LDrem dastn detes dapat diketnhus bahwa
15 responden {42,9%) mengalami penmnghkaian
sikap, 1& responden {43%,3%%) sikapnya tetap
tidak mengalami perohzhan dam 4 responden
(L, #%) mengalami sikap banon  selelah
diberikan penyeluhan

Tk Haszil mji statiziik

p= 0011 < 0,05 schingga HO ditalak
vang Berdasarkam tabel B dari hasil uji statistik
witeonon  didapatian milai signifikesi sikep
sehelam dam sessdal dibemikan  penyuluhan
remiemg hahen tammhehan meskanen artinyn ada
pengant penyaluban esdang hahan mbahan
makasan terhadap slicap memilib jajagan anak
feedaz IV Al SDN Tosaren 4 Kota Kedin

PEMBAHASAN
Sikap Ansk Dalam  Memilih o Jajanan
Sebelue Dilaknkan Penyuluban

Hasil penefilian yang islakukan
mermnjuakan bahwa 19 responden [52,3%)
mempusyal sikap kursng baik dalam meenilih
LT e L T = T = T Fakior-{akior  yenp
I'I'IHIIJI:H:IJE&I‘I.I]II silbkap penpgalamnen  phbads,
pemgarul grang laln, pengench kebudayasn,
mechia masss, embegs pondidblen, lembags
apaica dan fuklor emosional [Acwar, 2002)

Sucarn bwologes snak purempuan pada
umurmya  lebth  copsl  memcapal masa
kematangsn bila dibandmgksn dengan anak



lakidaki Tetaps desamping ine perkembangan
sikap anak lakilaki cenderump lebil cepal
dibandingkan  amak perempusn  FPencapatan
sualu sikap peda sctiap anak berbedseboda,
namun demikizn dengan palokan amus tenlang
sikap apa saja yang perlu dicapal seorang anak
pads wma teriemiu.  Ademye peickan ini
dimak=udkan agar anak yang belum mencapai
inhap sikap testentu ito perhn dilatib berbagai
sikap unfuk dapai mencapai perkembangan
sikap yang aptimal (DepEes BRI 2H1)

Annk pertama lehik cerdas dan enemiliki
[} tertingpi dari pods adikeadikmya. Meshcipun
sehphsebabmya helum diketahul dengan pasti.
Biasanyva sk periema dijedikan contoh bagi
adib—sdiknya oleh orang tesm. Selain it conng
tua cemdlenunp metvesmiken taral percaltapan
mereka pads sk yang temos. Sesadeb adik-
adiknya lshir mska sosk  perlama o
kekurangan cmla yvang sckarang dilompahkan
kepada adikeadiknys. Tapi cenderung usfuk
mump=rlthatkan lobib pandal demgan benuaba
sekeras=kerasnya.

Sikap kurang baik vang ovancul dischabkan
aleh responden  belom  permah mendapat
pemyulohen dan banya melibat atzn mendengar
spcare  selintns dimediz mass.  Hal  ini
ditunjukan aleh pencldian, adanya skap yang
salah ymiba analk ataw siswa memilih jajanan
vang heraama mencolok, selain fu juga
adanya  kehiasmaon dari omemg tua dalam
mmilih jajanan dilihet dari herga yang Jehih
murah dan menarik bukan dan koaliee dan
kandungan glzi makanan nereelaa,

Sikap Anak Dalam  Memilih  Jajanan
Sesudah Dilakukan Peayuluhan

Hazil penelitian yang dilakukan
menunjukan befwa 21 nesponden (60005
mempamyai  sikap  cukup  dalam ooemilih
jijanan,
Stkep buoken dibawa sejok lzhir melzinkan
dibentok iz dipelajari SEpanjang
perkembangan i dalam hobungan dengan
ohyeknya. %ifat mi membedakannye dengan
sifut moti=motifl hicgenis seperti lapar, heaos,
kebmitahan akan istirahat {Pursanta, 20000

Selara periode fuss kanak-kanak ind, dnak-
amalk  mulsl  berbubungan  dengan  fust
kehompok  sossal  wang  lcbsh  luas  dan
memaharn pengarub sosial. Mercka mungkin
menjads orang yung masuk dam yang keluar
diantara rekamerekan sebavanva Fada wakin
venp sama anakeemek muela tembub secara
kognitif, dengamempelnjari kekeatan intelek
mta emosi. Fade walc yang sema, ketika anak
usia ini mencoha mencekik  emosi=emosi
mereka, mereka akan semnkin sador dengan
kefuzizn imielek. Kurmng lekih diusia mi,
hermyak enak yang mengalemi pemingkatan
dramatis dalem kepampuan mereka wniuk
henmalar secama bogis. (Gotam 2H8)

Fada wale B-10 tahus atas 12 ishun,
denpan  pertumbibian anak  lake-lal  sediir
meningksl  dan peds  perempuin dan
perkeonbengan movarik lebik serpums. Untuk
hal imi, anak membulshikan akliftes yang
regaler kurang beivih 4«5 jam per hari. Pericde
ini dikenel demgan usia sekalah, vanle anak
mempanyai lingkungan lain selain keluesg,
lzratama sckolah. Anak banyak
mengembanglken kemampuan interaks: sosial,
belajar tentang milai moesal dan budaya dari
limghungan selaim keluarganya (Supating, 2004}

Setiop anak mempunyal inhop ik
hersikap vang herheda=beda, vang mana pads
amale ugia |0 inhun anal masled bersilop alif
dan rasa ingin tahanye tinggi, Sehingga orang
fun heras lebibh bljak dalam memberikan
penjelasan testEnp cara memilih jajansn yang
bk agar tencipta sikap yang balk pada anak,
Perubahan Sikap dalam  Memilih  Jajanan
Angk Belag IV D SDN £ Tessren Kala
Koedii sebelum  dan  sesudsh  diberiksn
pendidikan Kusehatah,

Drari hasil penelitien menunjukan pvales
g = 0,011 = 005 maka [fo ditolak dan I
diterima  yung berzrti terdapat  pengaruh
penyulohen terhadep sikep memilth jajanan
emale Dari 35 responden, 15 (42.9%5)
responden  mengalamd  pendngkatan  sikap
seielah diberikan penyuluhan, 16 (33,3%)
resprmden tidak mengnlanyi perubaban sikap
seielah diberikan penyuhihan, dan 4 (11,4%)



responden mengalaml penusumen sikap aeiclah
diberikan penyulubian,

Sikap  tidak benfird  semdin.,  tetapd
pomantissa mempuovai | Bubumgan  wrlentu
terhadap sualu obyek denpan kats lain, sikap
tlu  terbeniek, dipelajad atau berubah
seoantiasa  berkenan  dengan  suabz  obyek
tortentu yang dimemusian  dengan joles
(Purwamio, 2000, Perubaban  sikap  lekdh
langpeng apabila didasari oleh pengetaiman.
Menurat  komsepnya  dalamn  Motozdmodjo
(206820, sehelum perilake ham: fegjodi proses
yvang heronoen yaitn aweremes (kessdaran],
daferse (tertarik pada  stimelus), evalugtion
(mendimbanh tisnheng enasfaatmya), mial (nwla
memeobi}l  dan adepriow (Individs  clah
enegnilal berperilein bar sesasd dengan pesah
kegadaren dan sfapeys terbaden stimbas),

Promosi stsn pendidikss keschatan
adalah smta kogislen  atam ussha
memvampaikan  pesan kesshelan  kepada
masyarakal, kelompok, slau individa. Dengan
adanya pesman terscbul maks  dihampian
mesyerakal, kolompok, aln individe dapat
memperaleh pengeinhuan tentang kesekatan
yang lebik baik (Motcatmodja, 2007

Szlah sam metode yong digeneakan
dalarn pemberion pendidilan kesebatan adalabk
metnde ceramah anyn joweh, Pengertian dani
ceramalh fanya jawab adalah sunb: incermksi
antara. pembeni materi demgan peseria didik
vang disempalkan secarn lisan., Sedanghan
galahy pabo medls atsw alab persga yang
digutakan dalam penvampiian  peicidikan

kessslatan salah ARtunya atalaly
deaffen Machfoeds & Suryani, 2T,
Adanya  kempginan  sisws untuk

memnpurbaiki sikap dalam memilih jajanan
memyrhebhken lerjadimya perobehen sikcap dari
giswy, Sebebam dilakuken peoyvuluben sikap
siswn dalam memilih jajanan masth memilth
jajzman yang dirmsa muesmh, memesik dem
rasanya emak Hal ini disehebkan kerena
banyak siswa yang jajan diluar sekolak dan
masih memilth jmjanen vang mengandusg
baban tanmdbakber rmalcanan, setelah diherikan
pemvaluban tesviampg bahan mambehan makenan
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sikap staws ada yang mengalaml penimghatan,
ada vang sikapoyva tetep dim ads yang dkespnya
turun.  Penycheh  dan &nsk  mengalamn
ponnmmman fkap  bosa discabkan dan
perabaman anak temlamg mformasi  masith
kwrang, selain ibe dari pthak sekolsh tidak ada
pengaaasan kepada siswa benteng sikap siswa
dalam  memilh  jajemen. Hal  torscbeat
dibuktikan demgan tidak adamya kantin sekalah
yang membumi siswa hans  jajan  dilwar
selolah, pagar sekolah pun terlifat dibukn
selyinggn memudahkan siswe unbok  keboar
nasuk memhbeli jojanan tenps memnperkatikmm
milai gizi dan keamanan pasgasmyn, Solusi
untuk para siswa apehila fidak eda kantin
sciolah sebadknysn membaws makasan dari
rusneh, karets smibe den kesmanenoya |ekih
remamin, darl  pllak  eekolsh  jugs  hanas
memivediakan kanisn scholal unbek fenjaga
bermacan pangen dalam hngkongen sckolah

SIMPULAN DAN SARAMN

Simpulan
sehelum dilakonlean penyuziuhan
menunjukan bzbwa 54.3% menunjukan
siknp kurang baik dolaom  memilih
makenan jojonan.
2, Sikap amak dalan memilih jajanam
sesudnh dilzkukan penyiiuhan
memunjukan balbwa 60,0% menunjukan
dikap cakup delem memilih  makanan
Jujunen,
3 Ads  perubahan
makensn  {ajanan
HokcFaan

gikig  memllih
dengan  pendsdikan

Saram

1. Diharspkesn unisk memilih makanan
jajanan sehet dan baik yang bernda
dikantin sekolzh

2. Diharspksn unbok selahn sadar dalam
menjaga keschatan

3, Omang raa sehailonya lekih
memperhotikan  sikap anak  dalam
miemlils makanan jojanam



4, Hasil penelitlan inl dapat dipadikan
madukan umiuk menganbdl kebajakean
digckolsh puna memyvedisken Lemg
jujan umiuk siswa yaile kanlm sckoleh,
seria mengaklifian program UES

5. Penelst selacjutoya
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